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UNTERSTUTZENDE UND VORBEUGENDE
MASSNAHMEN

e ruhige, behagliche Atmosphare beim Essen

» gewohnte Essenszeiten berlcksichtigen

e ausreichend Zeit und Ruhe zur Nahrungsaufnahme
e Hilfe bei der Mahlzeitenauswahl

* Angebot von Lieblingsspeisen und Lieblingsgetranken
(biografische, kulturelle und religise Gewohnheiten
beachten)

» Angebot von Zwischen- und Spatmahlzeiten

e angepasste Darreichungsform wahlen
(z.B. Fingerfood, plrierte Kost)

e individuelle Portionen anbieten

e Forderung und Unterstiitzung der selbstandigen
Nahrungsaufnahme

o Hilfsmittel nutzen
(z.B. rutschfeste Unterlagen, verstérkte Griffe)

» Nutzung von Nahrungserganzungsmitteln
(hochkalorische Zusatzkost, Proteindrinks)

» ggf. weitere therapeutische Ma3nahmen
(z.B. Schlucktraining)

« Fiithren von Protokollen zur besseren Ubersicht der
Ernahrungs-/Trinkgewohnheiten und -mengen

» Medikamentenverordnung vom Arzt Gberprifen lassen

Bendtigen Sie Uber das erfolgte Beratungsgesprach
hinaus noch Hilfe, oder sind neue Fragen entstanden,
sprechen Sie uns bitte an.

Ilhr Pflege- und Betreuungsteam
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LINKS IM INTERNET ZUM THEMA
ERNAHRUNG IM ALTER

www.fitimalter-dge.de
www.dgem.de
www.seniorenverpflegung.nrw
www.station-ernaehrung.de
www.bzfe.de

www.pflege.de

www.bmel.de
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ERNAHRUNG IM ALTER

VERMEIDUNG EINER
MANGELERNAHRUNG
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URSACHEN EINER MANGELERNAHRUNG?

Bei einer Mangelernahrung erhalt der Korper tUber Wo-
chen, z.T. Monate nicht die Nahrungsbestandteile, die er
zur Versorgung der Organe und Zellen braucht. Die Mange-
lernahrung kann sowohl korperliche als auch psychische
Erkrankungen auslosen.

RISIKOFAKTOREN EINER MANGELERNAHRUNG

e Verminderter Appetit, fehlendes Durstgefihl
» Einseitige Ernahrung

« Verminderte Sinneswahrnehmung (Héren, Sehen, Tasten,
usw.)

e Kau- und Schluckstérungen
e Schlechter Zahnstatus
e Einschrankung beim selbstandigen Essen und Trinken

e Einschrankungen bei der selbstandigen Lebensfiihrung
(z.B.LebensmittelbesorgungundMahlzeitenzubereitung)

e Soziale Isolation, Einsamkeit
e Armut und finanzielle Not

e Auswirkung von akuten und chronischen Erkrankungen
und Nebenwirkungen, deren Behandlung, z.B. Ubelkeit,
Erbrechen, Durchfall, Schmerzen

e Demenz
» Depressionen, Angste

e Fehlende Medikamentenanpassung im hohen Alter oder
bei Mangelernahrung im Alter

e Zu hoher Alkoholkonsum

MOGLICHE FOLGEN EINER MANGELERNAHRUNG

* Abnahme der Muskelkraft, allgemeine Schwache
e Erhohtes Sturzrisiko
» Infektanfalligkeit

e Veranderungen z.B. an Haut, Haaren, Nageln, Mund
und Augen

» Depressionen und, oder standige Midigkeit
e Wundheilungsstérungl(en)
e Beeintrachtigung der Herzleistung und Atmung

o Allgemein verlangsamte Heilungsprozesse

FESTSTELLUNG EINER MANGELERNAHRUNG

e Deutliche Veranderungen des Korpergewichtes
e Zu weit gewordene Kleidung

e Einschatzung des Ernahrungszustandes mit Hilfe
eines Erhebungsbogens

e Auswertung und frihzeitige Absprache mit dem be-
handelnden Arzt



